
Gwasanaeth Ymgynghori ar gyfer Rheolwyr a Thimau 
 
Mae bod yn rheolwr effeithiol yn y GIG modern yn heriol, yn gymhleth ac yn aml yn waith 
blinderus.  Felly, nid yw’n realistig i chi allu gwybod pob ateb na chael pob datrysiad y mae 
eich staff yn ei ofyn gennych. 
 
Mae’r Gwasanaeth Lles Cyflogeion ar gael i’ch helpu mewn nifer o ffyrdd. Mae gennym set 
sgiliau proffesiynol eang o fewn ein tîm sy'n ein galluogi i asesu, llunio a deall anghenion eich 
tîm o ran lles, boed yn faterion sy'n ymwneud â morâl, iechyd, arweinyddiaeth, diwylliant, 
diogelwch, perfformiad, neu’n fwy traddodiadol - straen.  
 
Boed yn dymuno cyngor cyfrinachol untro, sgwrs anffurfiol am eich tîm neu fath mwy 
cymhleth o gefnogaeth, mae croeso i chi gysylltu â ni ar ffôn:01633 234888 neu drwy e-bost:  

 


